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Sommaire

Échos Ste-Marie est un journal d’informations communautaires
publié mensuellement de septembre à juin. Il est distribué
gratuitement dans tous les foyers de Ste-Marie-de-Blandford.
Vous pouvez aussi nous lire toute l’année sur le site web de la
municipalité: www.saintemariedeblandford.org  

Le service des Petites Annonces, Communiquées et Potins est
offert gratuitement aux résidents et organismes régionaux. 
 

La date de levée pour vos articles ou annonces est le 15 du mois précédent le mois de
parution du journal. Veuillez faire parvenir vos documents en format word ou jpeg à
l’adresse developpement@saintemariedeblandford.qc.ca 
Pour toute information : 819 545 2127, poste 0
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Wow! quel bel été nous avons eu. Je me suis même demandée si nous vivions maintenant dans
le Sud avec ce climat presque tropical, mais non, j’étais bien à Ste-Marie. Pour certains cette
température était la bienvenue mais pour d’autres personnes la chaleur intense peut occasionner
des problèmes de santé, nous avons d’ailleurs reçu plusieurs alertes de la santé publique à cet
effet. Plusieurs familles sont venues se rafraîchir au terrain municipal au Lac Rose et profiter du
plan d’eau. Nous avons la chance de pouvoir bénéficier d’un lac à proximité, accessible à tous,
alors pourquoi ne pas en profiter.

L’automne qui sera à nos portes prochainement amène aussi de beaux moments pour profiter de
l’extérieur. Malheureusement, le sentier de la tourbière est toujours fermé compte tenu des
travaux majeurs à effectuer pour réparer le trottoir de bois. D’ailleurs le comité responsable de ce
dossier à la MRC se penchera sur un éventuel projet de restauration. Du côté du sentier au Lac
Rose, nous ferons les réparations nécessaires à le rendre sécuritaire jusqu’à l’obtention d’une
subvention pour refaire le trottoir dans son ensemble. Pour une belle randonnée pédestre, le Parc
de la Rivière Gentilly reste un endroit magnifique, accessible et à coût abordable pour passer un
beau moment dans la nature. Les légumes sont toujours disponibles au kiosque de la Ferme
Trotteuse et votre dépanneur offre de bons produits à prix compétitifs (une visite s’impose si
vous n’êtes jamais allés).

Notre nouveau parc et aire de repos derrière le bureau municipal est aussi un endroit de détente
et de mise en forme pour toute la population. Je suis également impressionnée par le nombre de
joueurs fervents de pétanque qui se réunissent chaque semaine pour une saine compétition
entre eux et qui mettent de la vie au cœur de notre village.

J’ai l’immense bonheur de vous annoncer que nous avons accueilli notre nouvel inspecteur
municipal, Monsieur Nathaniel Mayrand Toutant, un jeune de notre municipalité qui veut
s’investir dans sa communauté. Bienvenue Nathaniel!

Plusieurs activités seront au rendez-vous fin août et septembre. La traditionnelle vente de garage
le dimanche 31 août et l’activité CACHALOT qui aura lieu le samedi 20 septembre sur le terrain
de la patinoire. On vous invite en grand nombre.

Plusieurs projets sont en cours, le pumptrack pour nos jeunes qui sera situé à l’emplacement de
l’ancien terrain de baseball, la patinoire qui sera déplacée derrière le centre communautaire et qui
sera munie d’un dôme, l’agrandissement du centre communautaire pour accueillir notre
bibliothèque, le local de la FADOQ et une cuisine fonctionnelle en plus de restaurer la salle
existante (toilette, acoustique, chauffage etc…), un sentier pédestre dans le bois afin que les
gens puissent marcher sécuritairement au village, restauration du trottoir du sentier au Lac Rose.
Il ne reste qu’à peaufiner les demandes de financement (plusieurs sont en cours ou presque
finalisées). 
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Pour donner suite à la rencontre de Moi je m’implique, nous avons formé une communauté de
partage afin d’évaluer d’autres projets qui pourraient être déployés dans notre municipalité.
Pour le moment, il semble que nous suivrons les projets (quand même assez nombreux) qui sont
déjà en cours et voir les besoins d’entraide au niveau du conseil des Loisirs. Notre prochaine
rencontre devrait avoir lieu en octobre, et pour celles et ceux qui aimeraient se joindre à nous,
vous pouvez me contacter (819-545-2066) et nous vous intégrerons au groupe.

Plusieurs nous ont interpellés concernant le changement de vitesse sur la route Pionniers sud.
Nous avions déjà mis en place des changements l’an dernier sur la rue des Bosquets et route
Pionniers nord. Les raisons pour lesquelles nous avons amorcé ce virage, est que nous avons
beaucoup plus d’achalandage causé par le Parc Industriel, que les gens roulent à des vitesses
excessives, que nous avons de jeunes familles qui se sont établies sur ces routes et que le
trafic lourd emprunte ces chemins même s’ils sont interdits (nos routes ne sont pas conçues
pour accueillir ce genre de transport et ce sont vos taxes qui paient pour les restaurer). Nous
sommes conscients que cela peut vous causer certains désagréments mais ce n’est pas pour 5
minutes que votre vie va changer du tout au tout…. Pensez-y! Parlant de conduite, je vous incite à
la prudence sur les routes avec le retour des enfants à l’école, veuillez respecter les feux lors de
l’arrêt de l’autobus scolaire car un accident est si vite arrivé. 

Je tiens à remercier tous les bénévoles qui se sont impliqués au sein de notre communauté
durant la période estivale afin que vous ayez accès aux services à la communauté : notre comité
jeunesse qui est très actif, les membres du comité environnemental et les bénévoles au Lac Rose
qui prennent soin de notre lac et du sentier, les bénévoles de la bibliothèque, le conseil
d’administration du dépanneur (d’ailleurs, si certaines personnes voulaient s’impliquer, il y a des
postes vacants au sein du CA), le comité des Loisirs qui s’impliquent dans l’organisation
d’activités, les membres de la FADOQ qui ont pris une pause estivale mais qui reviendront en
force sous peu, les membres du centre récréatif qui organisent des activités au Lac Rose. Je
tiens également à souligner le travail de l’équipe municipale, (Sophie, Josée et Claudia) qui est
présente dans l’ensemble des activités de notre communauté et qui travaille pour vous tout au
long de l’année. Merci à Nancy notre maître de poste, qui répond aux questions des gens
lorsque le bureau municipal est fermé, pour moi tu fais partie de notre équipe. Merci à vous
toutes et tous pour votre engagement envers la municipalité.

Cette année, l’automne rime aussi avec élection municipale qui aura lieu le dimanche 2
novembre. Je profite de l’occasion pour vous informer que je solliciterai un prochain mandat en y
mettant tout le cœur et l’énergie pour poursuivre le travail amorcé depuis mes 8 ans en poste.

Bon retour de vacances et bonne année scolaire à tous nos jeunes. Le prochain rendez-vous pour
la rencontre du conseil aura lieu exceptionnellement le mardi 2 septembre. 

Votre mairesse, Ginette au nom du conseil municipal
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Sophie, Josée et Claudia

Le 24 juillet dernier, nous avons accueilli les jeudis en chansons. Avant le spectacle de Landy
Rose, nous avons gâté nos papilles grâce à Porc Bonheur et les viennoiseries de la Ferme Robin
et les Douceurs enchantées de MJ. Nous avons aussi découvert le talent artisanal de Carole
Fournier et Karine Chauvette ainsi que les produits naturels de Louise Chauvette.   

La Société Saint-Jean-Baptiste du Centre du Québec finance les Jeudis en chansons. Pour avoir
accès à ce soutien, parmi d’autres requis, nous devons réaliser au moins une activité de
valorisation de la langue française. Cette année, nous nous sommes proposées de découvrir
l’identité des résidents de Sainte-Marie-de-Blandford. 

De nombreux citoyens ont participé à l’exercice en répondant à deux questions :  
Qu’est-ce que tu aimes le plus de Sainte-Marie-de-Blandford?
Qu’est-ce qui distingue les habitants de Sainte-Marie-de-Blandford? 

Les réponses ont été recueillies et transformées en beau poème par Mme Monique Fortier,
conseillère municipale, que nous remercions d’avoir créé un si beau texte qui décrit l’essence
de Sainte-Marie-de-Blandford et ses habitants. 

Mais ce n’est pas tout, Jolyane Desrochers, une  jeune Marielandaise
brillante et très impliquée dans la communauté et membre du conseil
jeunesse, nous a fait vivre un merveilleux moment avec sa
prestation pour dévoiler le poème. 

Merci, Jolyane! Nous sommes fières de toi! 

Un remerciement spéciale à Mme Stéphanie Desruisseaux, mère de
Jolyane, pour le soutien tout au long de la préparation de l’activité. 
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Monique Fortier, conseillère municipale

Risques d’égarement : 
détection précoce, mesures préventives et de sécurité

Messages clés aux personnes proches aidantes

Les troubles neurocognitifs majeurs (TNCM), dont la forme la
plus répandue est la maladie d’Alzheimer, touchent une part
grandissante de la société québécoise, en raison du
vieillissement accéléré de la population. Le risque de développer
un TNCM s’accroît rapidement avec l’âge, particulièrement à 65
ans. Il double tous les cinq ans. Selon les prévisions, en 2050, on
comptera 360 200 personnes atteintes au Québec (près de 1,5
million au Canada) . 1

Il est fréquent que les personnes vivant avec un TNCM s’égarent. Toutefois, il est rassurant
de constater que près de 95 % des personnes qui s’égarent sont retrouvées dans un
périmètre de 400 m .2

Vous pouvez relever différents signaux chez votre proche, tels
que : 

Votre proche oublie comment se rendre dans les endroits qui
lui sont familiers. 
Il a tendance à vouloir reproduire les routines du passé. Par
exemple, il discute d’anciennes obligations. 
Il fait des mouvements répétitifs, répète des phrases, se
comporte différemment ou agit nerveusement dans des
endroits publics ou bondés. 
Le sommeil est aussi un facteur à surveiller ; votre proche
dort dans la journée ou dort moins bien la nuit et reste éveillé
ou agité. 
Il s’ennuie à cause d’un manque d’activités appropriées ou de
stimulation. 
Il vit du stress, de l’agitation, de la confusion, de la
désorientation, de la peur. 
Votre proche est désorienté dans son domicile et vit de
l’insécurité

Source : Société Alzheimer Canada. (2022). Rapport 1 | Les troubles neurocognitifs au Canada : Quelle
direction à l’avenir. https://alzheimer.ca/sites/default/files/documents/Etude-Marquante-rapport-
1_Societe-Alzheimer-Canada.pdf 
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S’éditer avec Scrivener et Kindle Direct Publishing
Inscription- Mardi, 16 septembre 2025, de 09 h 00 à 16 h 00

info@culturecdq.ca 
819 606-0313

But de la formation
Cette formation initie les écrivains à l’autoédition, différenciant ce mode de publication à
l’édition à compte d’auteur et l’édition traditionnelle. Elle explore le travail avec bêta lecteurs
et pigistes, et montre comment utiliser Scrivener et Kindle Direct Publishing (KDP) - une
plateforme d’autoédition populaire. Les participants apprendront à promouvoir efficacement
leur livre autoédité en ligne.

Objectifs
Au terme de la formation, les participants seront en mesure de :
Comprendre les enjeux de l’autoédition par rapport à l’édition traditionnelle
Mieux connaître les différents formats de l’autoédition (papier vs numérique)
Apprendre le logiciel Scrivener et le fonctionnement d’une plateforme de diffusion (Kindle
Direct Publishing).

Clientèle cible
Idéal pour ceux qui cherchent à s’initier ou approfondir leurs connaissances en autoédition.
Coût
Membre : 39 $
Non-membre : 39 $
Lieu
Culture Centre-du-Québec
Formateur ou formatrice
Dominic Bellavance, spécialise dans les thrillers

RAPPEL : CAFÉS-RENCONTRES ET ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
À propos du projet de hub créatif et culturel régional, des consultations sous la forme de
cafés-rencontres sont prévues en septembre, plus précisément le :
· mardi 9 septembre, de 10h à midi à Drummondville (Espace Mandeville)
· mercredi 10 septembre, de 13h30 à 15h30 à Victoriaville (Théâtre Parminou)
· jeudi 11 septembre, de 10h à midi à Bécancour (Culture Centre-du-Québec
Merci de confirmer votre présence à bdubuc@culturecdq.ca.

https://www.culturecdq.ca/freepage.php?page=411&keepQueryString=1&directEvent=showForm&categorie_evenement=5&evenements_id_link=85


Heures d’ouverture 
Mardi : 13h00 à 14h30

Mercredi : 18h00 à 19h00
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Bibliothèque Monique Lauzière

Carmen, Guylaine et Janine

À recommander ce mois-ci, Anna Jacobs dans sa
série : Le vent de l’espoir : Vers une terre promise
tome 1 et la terre de tous les possibles tome 2.

Au plaisir de vous rencontrer,

 
STATISTIQUES DE MRC POUR QUELQUES

BIBLIOTHÈQUES
DU CENTRE DU QUÉBEC AU 31 DÉCEMBRE 2024
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Bonjour à tous

Depuis le début du mois d’août, la factrice ne lève plus votre drapeau
pour signifier qu’elle a déposé du courrier dans votre boite aux lettres.

Votre drapeau a maintenant pour fonction d’indiquer à la factrice que
vous avez du courrier à poster seulement et non l’inverse.

C’est une nouvelle façon de procéder pour réduire les blessures. 

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Pour me joindre: 819-283-2134
 
C’est toujours un plaisir de vous servir.
 
Nancy 

On doit tout simplement prendre l’habitude de vérifier notre boite aux lettres.

9h00 à 12h00 14h00 à 16h30
9h00 à 12h00 14h00 à 16h30
9h00 à 12h00 14h00 à 16h30
9h00 à 12h00 14h00 à 17h00
9h00 à 12h00 14h00 à 16h30
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Découverte gourmande avec la Ferme Robin

Pour bonifier la célébration des Journées de la culture - Rencontres Hydro
Québec, la municipalité de Sainte-Marie-de-Blandford vous invite à
découvrir la cuisine de la Suisse, de la main de la Ferme Robin. 

Cette année, nous avons deux options de repas : 

émincé à la zurichoise et späzli
(plat suisse-allemand)

coniglio e polenta
 (spécialité tessinoise, suisse-italienne)

Les billets seront bientôt à la vente au coût de 10 $ par repas 

Points de vente : 
bureau municipal
dépanneur Marielandais 

Pour toute question : 

developpement@saintemariedeblandford.qc.ca

Municipalité de Sainte-Marie-de-Blandford
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Bonjour à vous tous,

Un autre bel été de presque fini, des belles journée à venir encore,
profitons-en jusqu'au bout.

Les activitées vont recommencer et je vous tiendrai au courant par cette page et par courriel.

Pour le mois de septembre :

1) La pétanque continue, tant que la température le permet.

2) Le bingo de retour, 5 et 19 septembre 2025, 19:30

3) Café conférence gratuite, À quoi rêvent les personnes
ainées, 6 septembre, 14:00 au Centre Marielandais

Passez un beau mois de septembre, le mois prochain le souper de la rentrée. 
Le conseil de votre FADOQ a hâte de vous revoir.



Tarifs 2025 Journal Échos Ste-Marie

Format
1

parution
5

parutions
9

parutions

Carte
d’affaires 6 $ 25 $ 50 $

1/4 de page 8 $ 30 $ 60 $

1/2 page 10 $ 40 $ 75 $

1 page 20 $ 80 $ 150 $
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C’est gratuit pour les OBNL et organismes
communautaires de la région. Pour plus de

renseignements, écrivez-nous au
developpement@saintemariedeblandford.qc.ca

À la recherche
d’un espace pour
publiciser votre

entreprise?
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YOGA - SESSION AUTOMNE 2025
J`enseigne le yoga depuis 25 ans. Cette philosophie existant depuis des milliers d`année
prend une grande place dans ma vie.
Le viniyoga, type de yoga que j`enseigne où l`on va selon les limites de chaque personne.
La respiration accompagne les étirements du corps en mouvement et lors des postures de
yoga en statiques.
Pratiquer le viniyoga calme le mental, rend l`esprit présent et vigilant. Le corps physique
devient plus flexible, calme, fort et énergique.
Sans oublier tous les autres bienfaits du yoga : Diminue l`anxiété, aide à l`insomnie,
améliore la capacité respiratoire, reconnecter avec notre être profond et aide à passer à
travers les épreuves de la vie.

COURS EN LIGNE
DANS LE CONFORT DE VOTRE MAISON
Mardi matin
10h00 à 11h15 yoga pour tous
Ce cours se donnera en direct avec l`application zoom, il sera enregistré, vous pourrez y
avoir accès au cas où vous ne pourriez pas assister en direct.
Le coût pour la session de 12 semaines : 170$
Pour inscription et information : Manon Tousignant
Tél. 819-384-5325
tmanon690@gmail.com
Formation avec le centre de transmission de yoga
Formation avec l`étude et transmission de yoga
Post formation avec le centre Québec Yoga Mandiram

Les cours commenceront tous dans la semaine du 14 septembre 2025
STE-CÉCILE DE LÉVRARD
Mardi soir
18h45 à 20h00 yoga intermédiaire
Jeudi après-midi
13h30 à 14h45 yoga doux
Un yoga tout à fait adapté pour des gens vivant des conditions physiques particulières
mineurs telles que : arthrite, arthrose, faiblesse dorsale, etc …
Vendredi matin
10h00 à 11h15 yoga intermédiaire
ENDROIT: Salle Éric côté
DESCHAILLONS SUR ST-LAURENT
Jeudi soir
NOUVEAUTÉ
18h00 à 19h15 cours débutant
ENDROIT: Nouvelle salle multifonctionnelle à l’église de Deschaillons sur St-Laurent
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